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			Guía de prevención de riesgos laborales en construcciones de acero. Parte 1
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							Las estructuras de acero son un ejemplo típico de construcción prefabricada. Se elaboran en taller diferentes conjuntos de elementos y piezas que son unidos y ensamblados en obra generalmente mediante soldadura. 
						

				

				
				
													[image: ]													

				

				
				
							Desde el punto de vista de la prevención, la construcción de estructuras en acero constituye una actividad de riesgo. Es así cómo hemos preparado una guía de prevención de riesgos laborales para disminuir la siniestralidad en esta actividad constructiva.
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			¿PARA QUÉ PREVENIRNOS?
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							La prevención es una medida o una acción que se realiza de manera anticipada para evitar que suceda algún accidente laboral. Para que haya una buena prevención tenemos que organizarnos.
A esta organización de la prevención la llamamos Plan de prevención de riesgo. Este plan debe tener detalladas en un documento todas las medidas de prevención que necesitamos tener en cuenta para el mantenimiento del espacio de trabajo.
En este artículo señalaremos los riesgos más comunes dentro de la zona de trabajo y cómo prevenirlos.
						

				

				
				
			EVALUACIÓN DE RIESGOS GENERALES
		

				

				
				
							De forma resumida, tanto para las instalaciones, reparaciones, montajes y actividades de metalurgia en general, los principales riesgos y su evaluación genérica que aparecen serían:
						

				

				
				
								PELIGRO IDENTIFICADO 	PROBABILIDAD	CONSECUENCIAS 
	BAJA	MEDIA 	ALTA	LIGERAMENTE PERJUDICIAL 	PERJUDICIAL	ALTAMENTE PERJUDICIAL 
	Caídas al mismo nivel (desorden de obra o del taller)	X	 	 	X	 	 
	Caídas desde altura (montaje de carpintería en fachadas, barandillas, etc.)	X	 	 	 		X 
	Cortes en las manos por el manejo de máquinas	X	 	 	 	X	 
	Golpes en miembros por objetos o herramientas	 	X	 	X	 	 
	Atrapamiento o aplastamiento de dedos al manipular objetos pesados	 	X	 	 	X	 
	Pisadas sobre objetos punzantes, lacerantes o cortantes (fragmentos)	X	 	 	X	 	 
	Caída de objetos en manipulación o desprendidos 	X	 	 	 	 	X
	Contactos con la energía eléctrica (conexiones mal realizadas; cables rotos)	 	X	 	 	X	 
	Quemaduras por soldadura (No usar EPPS)	X	 	 	 	X	 
	Sobreesfuerzos físicos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.	X	 	 	X	 	 
	Proyección de fragmentos y virutas	X	 	 		 	X 
	Incendios	X	 	 		 	 X

						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			
MEDIDAS PREVENTIVAS PARA PELIGROS IDENTIFICADOS

		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
								Mantener limpios y ordenados los lugares de trabajo, para evitar accidentes por tropiezos o por pisada sobre objetos cortantes. 
	Por su seguridad directa, debe comprobar antes de la utilización de cualquier máquina o herramienta, que se encuentre en óptimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad instalados en buen estado. 
	Se prohíbe la conexión de los cables eléctricos a los cuadros de alimentación, sin la utilización de enchufe de conexión. Está prohibida la conexión directa de cables.
	Los perfiles o cualquier pieza metálica de grandes dimensiones se transportarán al hombro por un mínimo de dos operarios. 
	Durante las operaciones de instalación de piezas metálicas con riesgo de caída de altura, amarrar los arneses de seguridad a puntos fijos y resistentes. 
	El acopio de material se debe realizar en el lugar establecido. Hacerlo sobre tablones, por cada capa de acopio; será más fácil manipularlo. Con esta acción se eliminan los riesgos por atrapamiento y golpes. 
	A la zona de montaje acceder por lugares de tránsito fácil y seguro; es decir, sin verse obligado a realizar saltos y movimientos extraordinarios.  
	El izado de cargas se guiará con dos cuerdas de control seguro para evitar balanceos, oscilaciones y choques con partes de la construcción. Con esta precaución se eliminan los riesgos de golpes, atrapamientos y empujones por la carga que pueden hacerla caer desde altura. 
	El ascenso o descenso de un nivel superior, se realizará mediante una escalera de mano provista de zapatas antideslizantes.
	Se tenderán cables de seguridad (líneas de vida) amarrados a elementos estructurales sólidos en los que se puedan enganchar los arneses. 
	Para evitar el riesgo de caída desde altura, durante la realización de las operaciones de soldadura de la perfilería, los trabajos se realizarán desde el interior de un andamio o elevador telescópico con ancho mínimo de 60 cm, barandilla perimetral de 1 metro de altura, formada por pasamanos y rodapié como se menciona en el Art. 101 del “REGLAMENTO DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA CONSTRUCCIÓN Y OBRAS PÚBLICAS”. El soldador, además, amarrará el arnés al cable de seguridad.
	Para evitar quemaduras por soldadura, los trabajadores deberán portar los respectivos EPPS (Equipos de Protección Personales).

						

				

				
				
							Después de haber mencionado los riesgos más generales que se pueden presentar en el proceso constructivo y las respectivas medidas para prevenirlos, a continuación, se sugiere condiciones mínimas que debe tener el área de trabajo y medidas de prevención específicas para las actividades más frecuentes dentro de la zona de trabajo.
						

				

				
				
			CONDICIONES MÍNIMAS QUE DEBEMOS GARANTIZAR EN LA ZONA DE TRABAJO SEGÚN EL REGLAMENTO DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA CONSTRUCCIÓN Y OBRAS PÚBLICAS
		

				

				
				
								No podemos fumar dentro del área de trabajo.
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								Cuando utilizamos los equipos, en el espacio de trabajo no puede haber ningún elemento que sea inflamable (que pueda provocar un incendio). Por ejemplo: telas, plásticos, entre otros.
	La zona de trabajo debe estar señalizada para prevenir que ocurran accidentes y para que haya una evacuación rápida en caso de emergencia.
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								Dentro de una obra o taller se contará con al menos un botiquín de primeros auxilios protegido contra el polvo, humedad y cualquier agente de contaminación, considerando que todos los trabajadores deben saber dónde se encuentra.
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								Todos los trabajadores dentro de la obra deben contar con su Equipo de Protección Personal (EPP) ya que es considerada como la última medida existente entre el riesgo y el trabajador. Debemos tener claro que los EPPS no eliminan los riesgos a los que puedan estar expuestos los trabajadores ni evitan los accidentes, pero minimizan las consecuencias que estos puedan causar.
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								Para trabajos en altura con riesgo de caída (superior a 1.80 m) se tomará como medidas de prevención el uso de arnés de seguridad con una resistencia de 5 000 libras anclado a un punto fijo, andamios o pasarelas reglamentarias.
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				Ant¿Qué es la Carpintería Metálica? – Cómo funciona, Aplicaciones, Usos, Beneficios, Consejos			
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   Marcando esta casilla acepto los Términos y Condiciones y el Aviso de Privacidad del Sitio Web.  



   Autorizo a que DIPAC me envíe su boletín de noticias con promociones y descuentos.  



	


Deja vacío este campo si eres humano: 
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